附件1：

疗休养地点

1、 温州雁荡山     

出团时间： 7月7日、8日、9日
旅程时间：三天两晚；

组团人数：30人以上；

二、舟山东极岛     
出团时间： 7月13日、14日、15日
旅程时间：三天两晚；

组团人数：30人以上；

三、丽水遂昌     

出团时间： 7月20日、21日、22日、23日
旅程时间：四天三晚；

组团人数：30人以上；

四、金华武义      
出团时间： 7月27日、28日、29日、30日
旅程时间：四天三晚；

组团人数：30人以上；

五、杭州桐庐  
出团时间： 8月3日、4日、5日、6日
旅程时间：四天三晚；

组团人数：30人以上；

六、三门蛇蟠岛       

出团时间： 8月10日、11日、12日
旅程时间：三天两晚；

组团人数：30人以上；

              

具体行程： 
	日期
	参考行程
	用餐
	住宿

	7月

7号
	指定时间地点集中发车，至世界地质公园、首批国家重点风景名胜区、首批国家5A旅游区【雁荡山】(车程约5.0小时）,抵达雁荡山用午餐，游览中国四大名瀑之一【大龙湫】剪刀峰、一帆峰、高空飞车表演、197米龙湫飞瀑…，（游览约1.5小时），游览雁荡之品牌----世界奇观、夜游名山【灵峰景区】移步换形百景多变、雄鹰敛翅、犀牛望月、东方维纳、情侣峰…（游览约1.0小时）.
	  中晚
	雁荡山

	8号
	早餐后，游览雁荡之精华【灵峰日景】果盒三景、合掌峰、观音洞、国家领导人题词、灵峰古洞…（游览约1.5小时），游览【净名谷景区】水帘洞、阳刚峰、一支香、维摩洞、观景台……（游览约1.5小时）。 体验雁荡第一漂【雁荡五虎山漂流】一路心跳、一路尖叫、享受无比激情、体验无穷乐趣，全程1.5公里，落差大，急流，峡谷，激情，惊险，刺激，摊林美景……（漂流时间约1.5小时）。 
	早中晚
	雁荡山

	9号
	早餐后，游览雁荡明庭【灵岩景区】钟鼓齐鸣、霞客塑像、270米高 空飞渡表演、

灵岩寺、小龙湫…（游览约2小时）；游览古火山喷发遗址【三折瀑景区】中折瀑、

下折瀑、将军抱印、少女含羞、兰花亭…（游览约1小时），中餐后，结束愉快旅

途，返回杭州！
	早中
	  /

	服务标准及接待标准报价
	团队人数：30位

	    门票费用：308元/人 （首道大门票：大龙湫门市价：50元，灵峰夜景门市价50元，灵峰日景门市价50元，净名谷门市价30元，漂流门市价158元，灵岩门市价50元，三折瀑门市价20元）

 用车费用：200元/人 （全程空调旅游车33座车6000元/辆，按30人核算，结算时按照整车价来核算）

 用餐费用：150元/人 （5正，300元/桌，10人一桌，10菜1汤，结算按照整桌来算）            

 住宿费用：400元/人 （雁荡山预备四星酒店400元/间，含早,标间）              
 综合费用：90元/人  （全陪导游、地接导游、每天每人一瓶水、责任保险、旅游意外险等）   

 预留费用：52元/人  （用于支付加菜、或者饮料等）          

                                        参考价：成人:1200元/人  儿童:440元/人 （不含门票、住宿）


  

具体行程： 
	日期
	参考行程
	用餐
	住宿

	7月

13号
	杭州指定时间和地点集合出发到 “海上雁荡”朱家尖(车程约4.0小时），中餐后游览【南沙沙雕广场】（游玩时间不少于3.0小时）,第十六届沙雕节以“欢乐海洋”为主题，进一步彰显舟山新区的海洋文化。共分为五个板块:“东方之箭”、“海市蜃楼”、“海纳百川”、“海洋之约”和“欢乐海洋”，内容既有舟山民间传说，又有现代海洋景观；既有海洋考古奇观，又有海洋卡通形象，虚实结合，还可以在

欣赏优秀作品的同时，自己体验一把做沙雕的乐趣，适时用晚餐入住酒店。
	  中晚
	舟山

	14号
	早餐后，上午乘6:20或8:30、12:30/14:20（非周末只有1-2班船）左右船赴东极岛（船程约需1小时50分左右），抵达后安排住宿及中餐（岛上住宿条件和用餐环境有限），稍做休息后13：30左右可以进行海边垂钓(20元/套 自理)或者乘休闲船出海东福山游（门市150元/人 自理）：一路上观海天一色、海鸥飞翔、沿途欣赏海上布达拉宫、西福山卧佛。观海上盆景、东极石屋群、或沿古老台阶爬山顶峰，观白云洞、象鼻峰等石景；或者乘休闲船出海赴青浜岛游（门市130元/人 自理）；抵达白石滩后可以戏水、踏浪、捡贝壳等休闲活动，16：30左右船返庙子湖，边听海、赏海上夜景，边用晚餐。 
	早中晚
	东极岛

	15号
	早上睡到自然醒，早上视天气情况起床前往东极亭观东海日出，早餐后赏东翔潮水、游览东海第一哨、海疆卫士门、战士第二故乡、财伯公塑像，中午乘11:00左右船返沈家门半升洞，结束愉快旅程，返回杭州。
	早中
	   /

	服务标准及接待标准报价
	团队人数：30位

	    门票费用：75元/人 （首道大门票：南沙门市价75元）

    沈家门--东极岛：船票：三种等级（船票等级按中舱计价 按实际出票等级为准  多退少补）   

      下舱往返 100+15元/人=115元/人*2（往返）=230元/人

      中舱往返 130+15元/人=145元/人*2（往返）=290元/人

上舱往返 150+15元/人=165元/人*2（往返）=330元/人

 用车费用：190元/人 （全程空调旅游车33座车5700元/辆，按30人核算，结算时按照整车价来核算）

 用餐费用：190元/人 （朱家尖，300元/桌，10人一桌，10菜1汤，结算按照整桌来算，

                      东极岛，3个正餐，400元/桌10人一桌，8菜1汤，结算按照整桌来算

                       早餐10元/人）            

 住宿费用：340元/人 （舟山预备四星酒店340元/间，含早,标间；东极岛准三星渔家住宿，340元/间，条件有限，2-3人间，不含早）              
 综合费用：100元/人  （全陪导游、全陪船票、地接导游、每天每人一瓶水、责任保险、旅游意外险等） 

                                参考价：成人上仓:1225元/人    中仓1185元/人    下仓 1125元/人

                                儿童:480元/人 （不含门票、住宿、船票） 




              

具体行程： 
	日期
	参考行程
	用餐
	住宿

	7月

20号
	杭州指定地点集合出发遂昌（车程约3.5小时），中餐后前往【国家矿山公园--遂昌金矿景区】（30分钟车程），国家级4A景点，全国特有的矿山公园类型景区。“江南第一矿”遂昌金矿存有古人开采过的唐代金窟，明代金窟，游客可以乘坐矿山小火车一探千年古矿洞，更可以参加淘金娱乐（自费30元/人），做一回现代淘金者，圆一个真正的淘金梦。（游玩2小时）。适时结束后晚餐，返回酒店休息（30分钟车程），晚上自由活动！
	 中晚
	遂昌

	21号
	早餐后前往【国际摄影创作基地--南尖岩景区】（大巴车40分钟，换乘小车40分钟），国家级4A景点，联合国科教文组织授予“国际摄影创作基地”。景区里的云雾梯田，云海缭绕，梯田仙境；九级瀑布景致各异，令人惊叹。看山、看云、看梯田，人间仙境南尖岩！（游玩2小时）。中餐后前往【国家级生态森林公园--神龙谷】（换乘小车40分钟），国家级4A景点，神龙谷从头至尾，两侧青山两条山龙，中间绿水一条水龙。其中扑落300余米的神龙飞瀑最令人惊叹。主要景点有遂昌怀古、游园惊梦、森林浴吧、汤公寻梦、藏龙卧虎、将军破壁、神龙出山、高山仰止，游玩2小时。适时结束返回县城（换乘小车1小时左右，大巴车40分钟）晚餐，入住休息！
	早中晚
	遂昌

	22号
	早餐后前往【亚洲第一大佛—千佛山】（车程40分钟左右），朝拜高达300米的天然山体弥勒佛，佛是一座山，山是一尊佛。天然大佛集高大、神奇、亲民、灵验于一体，自然袈裟，四季更新，法身、化身、报身三身俱现，堪称世界第一。景区沿途的迷人水景，被誉“江南小九寨”（游玩2小时）。中餐后车赴历史文化积淀深厚，氛围浓厚的国家AAAA景区【古堰画乡】风景区（车程1小时），参观丽水巴比松陈列馆、丽水油画院、古堰画乡展览馆、古堰画乡分校等，另有专业美术写生创作基地－“在水一方写生创作基地”（游玩2小时）。车返丽水市区（车程20分钟）晚餐后入住！
	早中晚
	丽水

	23号
	早餐后车赴仙都（车程50分钟），游国家AAAA级旅游区仙都的标志性景点—鼎湖峰（高170.8米，喻为天下第一笋、黄帝祠宇、步虚山等，游览时间不少3.0小时），游览天然栈道—小赤壁（龙耕路、八仙亭、大肚岩等自然景观，姜太公钓鱼取景处，游览时间不少1.0小时）；中餐后返回杭州，结束愉快旅程！
	早中
	

	服务标准及接待标准报价
	团队人数：30位

	  门票费用：450元/人  （首道大门票：金矿98元，南尖岩110元，神龙谷100元，千佛山80元，古堰画乡40元，缙云仙都130元）

  用车费用：200元/人  （全程空调旅游车33座车6000/辆，按30人核算，结算时按照整车价来核算）

  用餐费用：210元/人   (7正，300元/桌，10人一桌，10菜1汤，结算按照整桌来算）

  住宿费用：420元/人  （遂昌预备五星：非周末价格280/间，丽水预备四星：280/间,双标，含早）
  综合费用：120元/人  （全程导游、景区讲解、每天每人一瓶水、责任保险、旅游意外险等）

                               参考价：成人:1400元/人  儿童:530元/人 （不含门票、住宿） 




              

具体行程： 
	日期
	参考行程
	用餐
	住宿

	7月

27号
	杭州指定地方集合，乘车前往兰溪(车程2.5小时)，中餐后游览【诸葛八卦村】（游览时间约2小时）——是迄今发现的诸葛亮后裔的最大聚居地，结束后前往“世界第九大奇迹”——【龙游石窟】（车程约0.7小时，游玩时间约1.5小时），走进石窟，宛如时光倒流到远古，更让人叹为观止是洞壁，洞顶和石柱上都均匀的留下古人似乎带有装饰意义的凿痕，而它的“开采年代”“用途”都是千古之谜。后赴金华入住酒店 
	 中晚
	金华

	28号
	早餐后乘车前往游览“江南九寨沟”【牛头山国家森林公园】（车程1.6小时，游览时间不少于2.5小时），公园属中山地貌，峰峦叠嶂，高耸云霄，千米以上山峰林立，最高点牛头山海拔1560米，为浙中之巅。由于地形切割深度达200～400米，断崖、峭壁、险壑错综有致，壮观优美。下午体验地道武义【唐风温泉】，武义温泉以量大、水优、温度适宜而著称，日出水量4000吨左右，含有多种对人体有益的微量元素，堪称“浙江第一，华东一流”。   
	早中晚
	金华

	29号
	早餐后车赴丽水缙云县（车程约1小时），抵达后游览整个浙江省缙云县仙都风景名胜区的核心—【鼎湖峰】（游览约3小时），状如春笋，直刺云天，高 170.8 米，顶部面积为 710 平方米，底部面积为 2468 平方米，堪称“天下第一峰”、“天下第一笋”。峰巅苍松翠柏间蓄水成池，四时不竭。相传是中华民族始祖轩辕黄帝在此铸鼎炼丹，然后跨赤龙升天而去的地方。唐代大诗人白居易曾用“黄帝旌旗去不回，片云孤石独崔嵬。有时风激鼎湖浪，散作晴天雨点来。”的诗句来描绘这个天下奇观。后乘车返回金华。 晚入住酒店。
	早中晚
	金华

	30号
	早餐后游览国家重点风景名胜区【双龙风景区】（车程1.0小时，游玩时间不少于2小时），体验叶圣陶笔下的水石奇观、感受卧躺小舟的双龙洞，观洞中瀑布冰壶洞，奇趣盎然的桃源洞.道教名山金华观，中餐后适时送团 结束愉快的旅游，返回杭州！
	 早中
	/

	服务标准及接待标准报价
	团队人数：30位

	  门票费用：350元/人  （首道大门票：葛八卦村门市价：100元，龙游石窟门市价：65元，牛头山门市价：85元，仙都门市价：60元，双龙门市价：90元,唐风温泉门市价：198元）

  用车费用：180元/人  （全程空调旅游车33座车5400/辆，按30人核算，结算时按照整车价来核算）

  用餐费用：210元/人   (7正，300元/桌，10人一桌，10菜1汤，结算按照整桌来算）

  住宿费用：405元/人  （金华预备四星酒店：非周末价格280/间，,双标，含早）
  综合费用：120元/人  （全程导游、景区讲解、每天每人一瓶水、责任保险、旅游意外险等）                                                          

                                    参考价：成人:1265元/人  儿童:510元/人 （不含门票、住宿） 




              

具体行程： 
	日期
	参考行程
	用餐
	住宿

	8月

3日
	杭州指定地方集合前往临安【天目山景区】(车程约2.0小时），参观中国第五大佛教名山“天目山”中的千年古寺—【禅源寺】（游览约1.0小时），即韦陀菩萨的道场、一睹万手万眼观音的宏伟，玉琳国师塔、周恩来演讲纪念亭、参拜佛祖，祈福求财保平安；漫步于中国最长最美的柳杉群道，游览天目户外影视基地（《祝福》、《林海雪原》、《桃园春梦》、《遍地狼烟》的取景处），午餐后乘观光车上山进大树王景区（游览约3.0小时）游览四面峰、倒挂莲花、五世同堂、大树王、开山老殿等。游览结束用晚餐，入住酒店               
	 中晚
	临安

	4日
	早餐后前往【天目大峡谷】（车程约0.5小时，游玩约2.5小时）行走在壮观的山野长廊间，观巨石、奇石，天然的迎客石、官帽石、青蛙石、飞来石，惟妙惟肖，呼之欲出， 赏飞瀑、碧潭，迎宾瀑、戏水潭、九连瀑、斤线潭等，并参与水上对抗——水上秋千比赛，或自费玩高空溜索，刺激滑草,山野射箭等活动;午餐后前往【天目源漂流】（车程约0.5小时，游玩约2.0小时），漂流全程2公里，自然落差接近50米。乘坐自划皮艇顺流而下，时而穿越于急滩，时而回荡在水潭，既有惊险刺激，又有野趣闲趣。漂流溪水两岸风景优美，有树有岩，有花有鸟，如穿越画廊。后入住酒店 
	早中晚
	临安

	5日
	睡到自然醒，之后开始撕名牌游戏（游戏时间约2.0小时），分成各个小组，一起开始精心动魄的撕名牌大战，游戏结束后用当地农家菜（或者自己动手烧土灶，野炊，时间约2.0小时），午餐后，由教练组织真人CS（时间约2.0小时）,热身做拓展活动，驿站传输，穿越火线等等，活动结束后乘车前往最美乡村-桐庐（车程约2.0小时），入住酒店
	早中晚
	桐庐

	6日
	早餐后前往游览【垂云通天河】（游玩时间约1.5小时），排队乘坐游船游玩溶洞。观看天然石观音、天然太子石林、佛手岛等，地下暗河宏伟壮观，岩溶景观变化无穷；之后乘车前往【浪石金滩】（游玩时间约1.0小时），溪畔洲辟有风情棕榈林，并有芦海牛车赏景，休闲漂流，也可体验龙舟风情游，午餐后前往参观游览【狄浦花海】(车程约0.6小时，游玩时间不少于2小时），花的品种繁多:油菜花，向日葵，九品莲香，格桑花，马鞭草，薰衣草（不同花期开不同花种），适时返回杭州，结束愉快行程！
	早中
	/

	服务标准及接待标准报价
	团队人数：30位

	   门票费用：458元/人  （首道大门票：天目山门市价：140元，景交40元，天目大峡谷门市价：108元，天目源漂流门市价：138元，垂云通天河门市价：108元，浪石金滩门市价：110元，真人cs门市价：150元，撕名牌门市价：80元）

   用车费用：160元/人  （全程空调旅游车33座车4800/辆，按30人核算，结算时按照整车价来核算）

   用餐费用：210元/人   (7正，300元/桌，10人一桌，10菜1汤，结算按照整桌来算）

   住宿费用：420元/人  （临安准四：非周末价格280/间，桐庐准四：280/间）
   综合费用：120元/人  （全程导游、景区讲解、每天每人一瓶水、责任保险、旅游意外险等）          

                               参考价：成人:1368元/人  儿童:490元/人 （不含门票、住宿） 




              

具体行程： 
	日期
	参考行程
	用餐
	住宿

	8月

10号
	杭州指定地点集合出发舌尖上的中国——青蟹之乡三门蛇蟠岛（行程约4小时），抵达蛇蟠岛用中餐，开始游玩华东最大的滑泥主题乐园——【滑泥乐园】（游玩时间不少于3小时），重拾儿童时候的记忆，换上自带的短裤，T恤来做一个泥SPA、细腻的海泥给你的皮肤带来从所未有刺激、全身心投入进去滩涂中去、一边做SPA、一边可以抓海水退下去之后、那些还来不及跑的小海鲜，比如：挖蛏子，抓螃蟹，追跳跳鱼，抠角螺，捡牡蛎等等。大家尽情享受泥与水的乐趣，如果运气好，还能颇有“收获”，抓满一篮小海鲜!晚入住酒店
	 中晚
	蛇蟠岛

	11号
	早餐后前往游览中国唯一的海岛历史景区---【海盗村景区】（游玩时间不少于1.5小时），海内外著名海岛的主要巢穴，参观海岛们的当时的生活，体验海盗们盗亦有道的真正内涵。之后游览【野人洞景区】（游玩时间不少于1.5小时），探秘人们创造石头洞窟的艰辛历程，探索采石洞窟千年不塌之谜，了解石窗文化的渊源并欣赏石头与人类的亲密关系……晚上到洞窟里面：狮子洞篝火+卡拉OK（游玩时间不少于2.5小时），专业的舞台、灯光、音响尽情享受独特的洞窟狂欢，度过凉快的夏夜•••       
	早中晚
	蛇蟠岛

	12号
	早起的朋友可以海岛散步，欣赏日出或云海。睡到自然醒的朋友可在清新的海风中享受慢生活。09：00左右，出岛前往健跳码头，【出海捕鱼】（车程约0.6小时，游玩时间不少于3小时），欣赏海上风光，真真正正做一回渔民，体验打渔的乐趣，度过不一样的海上之旅捕捞起来的海鲜都归船上的朋友所有，朋友们可以自己动手展示厨艺，我们船长可以协助帮忙烧好饭菜，不一会功夫船上鲜美的海鲜就可以上桌，中饭在船上吃过简餐，一边吃一边欣赏碧海蓝天，海鸥在眼前飞过，结束后适时返回杭州，结束愉快旅程！
	早中
	返回

	服务标准及接待标准报价
	团队人数：30位

	   门票费用：290元/人 （首道大门票：海盗村+野人洞门市价：100元，滑泥乐园门市价：50元，出海捕鱼费用：3500元/船（20人/船）

   用车费用：180元/人 （全程空调旅游车33座车5400/辆，按30人核算，结算时按照整车价来核算）

   用餐费用：150元/人 （5正，300元/桌，10人一桌，10菜1汤，结算按照整桌来算）

   晚会费用：120元/人  （洞窟篝火+卡拉OK+音响+场地+专业主持人：3600元/场  ）          

   岛上交通：20元/人  （轮渡：10元/人，岛上交通10元/人）

   住宿费用：290元/人 （蛇蟠岛度假酒店——岛上最好的度假酒店，非周末290/间，标间，含早）

   综合费用：120元/人 （全陪导游、地接导游、每天每人一瓶水、责任保险、旅游意外险等）                                                          

   预留费用：30元/人  （用于支付加菜、或者饮料等）                                     
                                        参考价：成人:1170元/人  儿童:590元/人 （不含门票、住宿） 




